UCHWALA NR XI1/90/2016
RADY POWIATU STRZELECKO-DREZDENECKIEGO

z dnia 21 marca 201 6.

W sprawie przyjecia Programu Profilaktycznego dla Powiatu Strzelecko
- Drezdeneckiego na lata 2016-2020.

Na podstawie art. 112 pkt. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2015 roku, poz. 163 ze zmianami), art. 6 ust. 3 pkt. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015, poz. 1390) i art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2015 r., poz. 1445 ze zmianami) -

Rada Powiatu
uchwala, co nastgpuje

§ 1 Przyjmuje sie¢ do realizacji Program Profilaktyczny dla Powiatu Strzelecko
- Drezdeneckiego na lata 2016-2020, stuzacy dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie, stanowigcy zatacznik
do niniejszej uchwaly.

§ 2 Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWOD ADY

Marek Halasz
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Wstep
Zgodnie z art. 6 ust 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 poz.1390 ) do zadan wlasnych powiatu nalezy
w . szczegblnosci opracowywanie i realizacja programéw sluzacych dzialaniom
profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie. Niniejszy program zostal dostosowany do
lokalnych potrzeb spotecznych i zasobéw powiatu strzelecko - drezdeneckiego. Gltéwnym
zalozeniem programu sg dzialania profilaktyczne majace na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, w ktérych wystgpuje przemoc narazone sg na
dwa rodzaje niszczacych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktére sa bezposrednimi

ofiarami przemocy, a drugie - dzieci, ktére sa $wiadkami przemocy. Na podwojne

niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktére same doswiadczajg przemocy i sg jej Swiadkami.

Wiele dzieci bezposrednio staje si¢ ofiarami przemocy, gdy probuje powstrzymaé sprawce.
Najbardziej widocznymi i oczywistymi skutkami przemocy s3 obrazenia cielesne. Nalezy
jednak pamietad, ze roéwnie niszczace, tak jak urazy fizyczne, s skutki psychiczne
do$wiadczanej przemocy. Dziecko zyjace w stanie cigglego zagrozenia pozbawione jest
niezbednego do prawidlowego rozwoju poczucia bezpieczefistwa, mitodci i zaufania.
Psychologiczna presja i ciaggle napiecie moze byé przyczyng wielu choréb
psychosomatycznych. Przemoc domowa ma wiele zréznicowanych definicji. We wszystkich
wystepuja wspolne elementy, zawierajace istotg tego zjawiska, a mianowicie:

1) jest to dzialanie intencjonalne, $wiadome i zamierzone, ktére ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowywanie ofiary, ,

2) wystepuje przewaga sily ze strony agresora i sprawcy przemocy,

3) sprawca narusza prawa i dobra osobiste ofiary, godzi réwniez w jej osobistg wolnos¢,
4) zachowanie sprawcy wywotuje cierpienie i bél ofiary,

5) zachowanie sprawcy wykracza poza spoleczne normy i zasady relacji interpersonalnych.
Niniejszy program pozostaje w spdjnosci z: |
1) Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020
2) Krajowym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przyjetym uchwala

Nr 76/2014 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r.




1. Cele programu

Celem gléwnym programu jest:

zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie strzelecko - drezdeneckim
Bardzo wazne jest podejmowanie kompleksowych dziatan majgcych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy ofiarom, jak réwniez promowanie i wdrazanie prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.
Cel gléwny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegélowe tj.:
1) zwickszenie $wiadomosci spofecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy
w rodzinie, ‘
2) udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedacej w sytuacji przemocy domowej,
3) pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekuniczo-wychowawczymi
i zagrozonych przemoca,
4) zapobieganie poWielaniu zhych wzorcow rodzinnych i $rodowiskowych,
5) propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich,
6) zapewnienie ustug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla wszystkich
rodzin. |
2. Sposob realizacji i kierunki dzialan
Zjawisko przemocy w rodzinie odciska swoj Slad w psychospotecznym
funkcjonowaniu oséb dotknigtych przemoca. Wage tego doswiadczenia podkresla fakt, ze
jego sprawcami s3 najczgsciej rodzice, czyli osoby naturalnie predysponowane do
zapewniania dziecku poczucia bezpieczefistwa. Upowszechnianie wiedzy w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zwlaszcza w stosunku do jej najmtodszych czlonkéw, .

ma na celu u§wiadomienie spoteczefistwu potrzeby reakcji wobec krzywdzonego dziecka.

1. Zwiekszenie §wiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen plynacych z przemocy

w rodzinie

Zadania: e prowadzenie dziafafi profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do
mieszkaficéw powiatu strzelecko - drezdeneckiego w zakresie zjawiska
przemocy w rodzinie,

e poszerzanie wiedzy na temat skutkow przemdcy w rodzinie w formie
szkolen o tematyce przemocy

e prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym
skierowanych do rodzicow.




Pomoc dla rodzin dotknigtych zjawiskiem przemocy w rodzinie jest niezwykle istotna.
Ofiary przemocy czesto nie wiedza do kogo zwrécié¢ sie o pomoc, jakie kroki podjgé by
poprawi¢ swoja sytuacje zyciows. Czesto maja miejsce jednak przypadki, gdy ofiara
przemocy nie szuka wsparcia, gdyz obawia si¢ reakcji sprawcy przemocy domowej. Dlatego
tak wazne jest wspieranie ofiar i naklanianie ich do dziatan majacych na celu odzyskanie

réwnowagi psychiczne;.

I1. Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedacej w sytuacji przemocy domowe;j.

Zadania: e wspieranie rodzin, udzielanie ustawowej pomocy, w tym ze
szczeg6lnym uwzglednieniem pracy socjalnej,

e rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie,

[

wspieranie rodzin we wzmacnianiu i odzyskaniu zdolnodci do
prawidlowego funkcjonowania poprzez:

pracg socjalng

poradnictwo rodzinne

poradnictwo prawne

poradnictwo psychologiczne

AN NN NN

poradnictwo pedagogiczne.

Krzywdzone dzieci najczesciej czuja si¢ odrzucone, bezsilne i winne czynom
dorostych. Osoby z najblizszego otoczenia, ukochane przez dzieci, od ktérych dzieci sa
zalezne, staja sie dla nich zrédlem leku i niepewnosci. Szybko pojawia si¢ zaburzenie
postrzegania rzeczywistodci, a znieksztalcony obraz $wiata wnika w péychikf; i zaczyna
zostawiaé $lady. Nieadekwatne zachowania w réznych, codziennych sytuacjach wéréd dzieci
i 0s6b doswiadczajacych przemocy sg odpowiedzig na brak whasciwego odczytywania przez
nich whasnych uczué, umiejetnoéci neutralnego wgladu w siebie, rozréznienia dobra i zla,

a w efekeie skutkuja nieumiejetnoscia budowania zdrowych relacji z innymi osobami.




ITI. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-wychowawczym

i zagrozonych przemoca.

Zadania: e monitorowanie §rodowisk zagrozonych przemoca domowa,

e skoordynowana i kompleksowa pomoc ze strony wszystkich instytucji i
organizacji dziatajacych na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie -
udzial w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych,

e zapewnienie poradnictwa specjalistycznego

e wspdlpraca z Osrodkami Pomocy Spofecznej, Sadem Rodzinnym,
Poradniami ~ Psychologiczno —  Pedagogicznymi, organizacjami
pozarzadowymi w zakresie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej.

Spirala wyuczonych nieodpowiednich zachowan jest trudna do przerwania. Czgsto zte
wzorce wyniesione przez dzieci z domu rodzinnego stosowane s3 na pdzniejszych etapach

zycia wobec wlasnych dzieci. Dlatego wazne jest by przerwac te bledne koto.

IV. Zapobieganie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i srodowiskowych.

Zadania: e rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin ze wzgledu na réznorodnosé
problemow i potrzeb, zwlaszcza w zakresie prawidlowych metod
wychowawczych,

e wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych,

e wspieranie w przezwycigzaniu sytuacji kryzysowej,

e umozliwienie korzystania z porad prawnych, psychologicznych,
pedagogicznych, rodzinnych i socjalnych.

Od chwili urodzenia dziecko poddane zostaje skomplikowanym zabiegom
wychowawczym. Efekty tych oddzialywan zaleza od zintegrowanego oddziatywania na
dziecko réznych grup i instytucji, wérod ktérych pierwszoplanowg role odgrywa rodzina. To
wlasnie tutaj rozwijaja si¢ pierwsze wyobrazenia o wlasnym miejscu w zyciu spolecznym, tu
ksztaltujg si¢ okreslone nastawienia i aspiracje. Zadaniem rodzicow jest wychowanie
zdrowego emocjonalnie i fizycznie dziecka. Nie wszystkie rodziny potrafi jednak tego
dokonaé. Istnieje wiele rodzin, ktére pod maskg ,rodziny modelowej” $wiadomie lub
nieswiadomie ranig delikatng, dopiero rozwijajaca si¢ psychike dziecka. Dlatego tak istotne
jest usprawnianie systemu wsparcia rodzin w procesie wychowania dzieci i kladzenie nacisku

na ksztattowanie odpowiednich postaw rodzicielskich.




V. Propagowanie prawidlowych metod wychowawezych i postaw rodzicielskich.

Zadania:

wspieranie programéw profilaktycznych i edukacyjnych wspierajacych

wychowanie dzieci i mlodziezy,

®

wspieranie inicjatyw stuzacych budowaniu prawidiowych postaw

rodzicielskich,

propagowanie i inicjowanie dziatan przygotowujacych do prawidtowego

wychowywania dzieci,

v

v

v

wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami:

zapewnienie wsparcia dla rodzicéw majacych problemy wychowawcze z
dzieémi

zapewnienie wsparcia dla dzieci majacych problemy wychowawcze i
edukacyjne

pomoc w korzystaniu z dziennych form opieki (zaklady aktywizacji
zawodowej, $wietlice socjoterapeutyczne, Srodowiskowe domy
samopomocy) '

W celu zwickszenia profesjonalizmu dziataf 0s6b zobowigzanych i uprawnionych do

pomagania dziecku i rodzinie niezbedne jest ustawiczne ksztalcenie kadry instytucji

$wiadczacych pomoc, poprzez udzial pracownikéw w szkoleniach i konferencjach. Tylko

dobrze wykwalifikowana kadra zapewni wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug oraz skuteczng

pomoc dajac odzwierciedlenie w efektach pracy z rodzinami zagrozonymi lub dotknigtymi

przemocg domowa.

V1. Zapewnienie uslug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla wszystkich
rodzin oraz podniesienie poziomu tych uslag

Zadania:

kierowanie cztonkéw rodziny do korzystania z innych ustug lokalnych,
rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej i
terapeutycznej wspomagajacej rodzing w rozwigzywaniu problemow

spofecznych,
konsolidacja podmiotéw dziatajacych w spolecznosci lokalnej na rzecz
rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodzin,

budowanie sieci wspélpracy z podmiotami dziatajagcymi na rzecz dziecka
i rodziny, zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
doskonalenie zawodowe osob dzialajacych na rzecz przeciwdzialania
przemocy,

superwizja pracy os6b zajmujagcych si¢ pomaganiem osobom
doéwiadczéjqcym przemocy.




3. Adresaci programu

Niniejszy Program kierowany jest do:

1) rodzin z dzieémi szczegélnie zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej,
2) ofiar i §wiadkoéw przemocy domowej, w tym w szczegdlnosci dzieci,

3) sprawcow przemocy domowej,

4) przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z dzieckiem i rodzina,

5) spotecznosci lokalnej.

4. Realizatorzy programu

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku

o Odrodki Pomocy Spofecznej z terenu powiatu strzelecko — drezdeneckiego.
¢ Komenda Powiatowa Policji w Strzelcach Kraj.

e Szkoly i inne placowki oswiatowe

e Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz rodziny

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Drezdenku i Strzelcach Kraj.

5. Oczekiwane efekty realizacji programu

e zwickszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozefi ptyngcych z przemocy
w rodzinie, '
¢ zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,
e podniesienie poziomu $wiadomosci wéréd mieszkancow powiatu strzelecko —
drezdeneckiego na temat zapobiegania zjawisku przemocy w rodzinie,
e zapewnienie nalezytej opieki dzieciom i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej,
e poprawa funkcjonowania rodzin dysfunkcyjnych w petnieniu swoich zadan,
e wzmochienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi,
e rozwdj wiedzy i umiejetnoéei rodzicéw w prawidlowym funkcjonowaniu,
e pomoc rodzinie w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z sytuacji kryzysowe;,
o koordynacja dzialafi sluzb i organizacji dzialajacych na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie, zwlaszcza w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,
e wzrost $wiadomosci spolecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji i organizacji pozarzagdowych na terenie powiatu,
e wzrost poczucia bezpieczenistwa osob zagrozonych przemocs.
o ustawiczne ksztalcenie pracownikéw specjalizujgcych si¢ w pomocy dziecku
i rodzinie,
e wzrost liczby osob profesjonalnie pomagajacych osobom zagrozonym przemocg
w rodzinie,
e rzetelne i trafne diagnozowanie rodzin z problemem przemocy,
efektywna praca na rzecz rodziny z zastosowaniem skutecznych narzedzi pracy.




6. Podsumowanie

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie kazdy jej czlonek ksztattuje swdj charakter,
hierarchizuje system wartosci, co w efekcie umozliwia poprawne funkcjonowanie w
spoteczenstwie. Od stylu funkcjonowania w rodzinie zalezy dalszy rozwdj jednostki i jej
pbzniejszy status spoteczny. Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej, do§wiadczajace przemocy od
wcezesnych lat zycia, ktore nie ma zabezpieczonych podstawowych potrzeb, w tym mitosci i
akceptacji, nie bedzie w stanie zaistnieé jako ,,zdrowy dorosty”. Sporzadzenie i realizacja
powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie
moze przyczyni¢ si¢ do uniknigcia pulapki przemocy ‘przez najmiodszych czionkéw
spoleczenstwa. Zaklada sie, iz w wyniku realizacji poszczegélnych zadan ujetych w
niniejszym programie zwiekszy sie¢ spoleczne zaangazowanie w sprawy przeciwdzialania
przemocy wobec dzieci, beda ksztaltowane odpowiednie postawy rodzicielskie i zostanie
usprawniony system wsparcia rodziny w procesie wychowania dzieci. Systematyczne
prowadzanie wsrdd dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych przemocg zaje¢ o charakterze
profilaktyczno — edukacyjnym, w formie zaj¢é, warsztatéw i wyktadéw, prowadzonych przez
specjalistéw, umozliwi im wlasciwe poznanie i rozumienie $wiata uczué, a takze rozwijanie
umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetnosei stawiania jasnych granic i wymagan.
Zakiada sie, ze powyZsze zajecia stang si¢ zachgta do wspodtpracy rodzicéw z dzieémi,
wspolnego rozwigzywania konfliktow, a przede wszystkim przyczynia si¢ do wzmocnienia
poczucia wlasnej wartosci i poprawy relacji w rodzinie. Ponadto, utworzenie grupy wsparcia
dla dorostych 0s6b z rodzin zagrozonych przemoca i prowadzenie spotkan pod kierunkiem
specjalisty moze zaowocowaé innym spojrzeniem tych oséb na trudng sytuacje, w ktorej
dotychczas sie znajdowali. Dostrzezenie nowych rozwigzan sytuacji problemowych i brak
poczucia osamotnienia w dziataniach jest jednym z zaloZen niniejszego programu.

Realizacji Programu niech przyswiecaja stowa Jana Pawla II: ,Troska o dziecko jest
pierwszym i podstawowym sprawdzianem stosunku czlowieka do cztowieka”.







